40 SAYISI

IKirk sayisi, tarihin en eski zamanlaridan
itibaren  farkli cografi  bolgelerde farkli
medeniyetlerde kutsal ve ugurlu sayillmistir.
Inang ve gelenekler icinde, mitolojide, efsane ve
destanlarda, semavi dinlerde yer almistir
(www.sabah.com.tr, Erisim:23.12.2021).

Kirk sayisi 1, 2,4, 5, 8, 10 ve 20’ ye boliinebilmesi
nedeniyle bereketli sayilmaktadir. Babil’de Ulker
Resim: Kirk Sayist yildizinin 40 giin gézden kaybolduktan sonra
(https://indigodergisi.com, goriinmesiyle yeni yil bayrami olarak kutsallik
Erisim:04.02.2023). atfedilmistir.  Eski ~ Misir’da  astronomik

degisimlerin  kaynagr  kirk  sayist  ile
iligkilendirilmistir. Meyve ve bitkilerin 40 giinde olusmasi, belli zamanlarda yagmurlarin kirk
giin siirmesi, Tevrat ve Talmut’ta, Babilonyalilar, Aramiler, Israililer ve Araplarin inanglarinda
kirk sayisina atfen bazi uygulamalara ve inanglara rastlanmaktadir. Ortadogu cografyasi basta
olmak tiizere Dogu ve Bati medeniyetlerince sik¢a kullanilmistir (www.sabah.com.tr;
www.turkedebiyati.org, Erisim:23.12.2021).

Eski Tiirk inanglarinda da kirk sayisina atfen bazi inang ve uygulamalar mevcuttur. Insanin
dogum, evlenme ve O6lim geg¢is siireglerine 6zgili uygulamalar olup amag¢ kisiyi korumak,
kutsamak, yeni durumunu belirlemektir. Kirkli, kirk ¢ikarma ile ilgili inanislar, dogum sonrasi
ritlieller ile 40 sayis1 6zel bir 6nem arz etmektedir. Dogum ve Oliim sonrasi geleneklesmis
torenler, dogum sonras1 lohusa kadinin kirk giin boyunca tehlike altinda olmasi inanci geregi
bu siiregte yalniz birakilmamasi, kirk serbeti, kirk hamami, kirk mevlidi uygulamalari,
hastaliklardan korunmak ic¢in yapilan kirklamalar ge¢misten giinlimiize varligini
stirdiirmektedir. Kirk sayis1 deyim ve atasozlerinde de yer almistir. Kili kirk yarmak, kirk
tarakta bezi olmak, kirkindan sonra azani tenesir paklar, kirk dereden su getirmek 6rnek olarak
verilebilir (Karakas, 2015, 61; www.turkedebiyati.org, Erisim:23.12.2021).

Tiirk destanlarinda ve masallarinda da yaygindir. Manas destaninda “kirk yigit ve kirk kiz”
motifi siklikla islenir. Dede Korkut hikayelerinde “Boga¢ Hanin yarasi 40 giinde onalir, kirk
yerde otag veya gerdek dikilir; kirk giin-kirk gece toy, diigiin olur.” seklinde pek ¢ok yerde kirk
sayisina rastlanir (https://www.turkedebiyati.org, Erisim: 23.12.2021).

Kirk sayis1 Islam inancinda da yerine almistir. Kur’an-1 Kerim’de bazi surelerde de kirk sayisi
gecer. “Nihayet olgunluk c¢agina gelip, kirk yasina varinca soyle, der (Ahkaf: 15); Rabbinin
belirledigi vakit kirk geceye tamamlandi (Araf 142); O halde orasi onlara kirk y1l haram
kilimmistir (Maide 26)” 6rnek olarak verilebilecek ayetlerden bir kacidir.

Kirk sayisina ruhi olgunluk atfedilir. Peygamberimiz Hz. Muhammed’e (s.a.v) 40 yasinda
peygamberlik verilmesi, Hz. Adem’in (a.s) camurunun kirk giinde mayalanmasi, bebegin anne
karninda 40 giin nutfe, 40 giin aleka, 40 giin mudga halinde olmas1 ve sonra ruh tiflenmesi gibi
baz1 hadis-i seriflerde bu sayiya rastlanmaktadir. Yine “Kirk sabah ihlasla Rabbine yonelen
kimsenin kalbinden diline hikmet pinarlar: akar!” hadisi ile tasavvufta manevi yiikselis i¢in


https://indigodergisi.com/

kirk giin “cile/erbain” wusulii gelismistir (www.islamveihsan.com, Erisim: 01.01.2023;
www.turkedebiyati.org, Erisim: 23.12.2021).

Tasavvufta kim olduklar1 bilinmeyen Ricaliil-gayb kavramiyla tanimlanan kisiler vardir.
Dogaiistii giiglere sahiptirler. Ucler, besler, yediler, kirklar seklinde kisi sayisina gore
isimlendirilirler. Ortadan kaybolan bazi kimseler i¢in “Kirklara karisti.” denilir. Alevilerle
Bektasilerde kirk kisinin meclisine kirklar meclisi denmesi, Hac1 Bektas tekkesinin biiyiik
toren yeri olan kirklar meydani, Balim Sultan tiirbesinde bulunan kirk kollu samdana kirk
budak denilmesi, erenler meydaninda dort kapir kirk makam, ile kirk sayisina manevi 6nem
verilmistir (www.turkedebiyati.org, Erisim: 23.12.2021).

Gliniimiizde kirkl, kirk ¢ikarma, kirk sayist ile ilgili inaniglarin ve ritiiellerin bazilar1 ¢agin
farkl1 dinamiklerinde kaybolurken, bir kismi canliligim korumaktadir. Ozellikle lohusa ve
bebegin nazardan ve kotli enerjiden korunma amagli kirk ¢ikarma gibi uygulamalar, kirk
sayisinin enerjisine ait inan¢ devam etmektedir.
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