NAZAR BONCUGU

Nazar, Arapcga “bakis” demektir.
TDV Ansiklopedisi’nde nazar,
insanin bakisindan kaynaklanan
diger insan, hayvan ve cansiz
nesnelere zarar verdigine inanilan
bir tiir glic ya da enerji olarak
tanimlanmaktadir (Giirkan, 2006,
443). Nazar ayni1 zamanda “kem
g6z” olarak ifade edilir. Fars¢a’da
kem “koétii, fena” anlamima gelir.
Bazi toplumlarda kem goziin
nesneleri catlatabilecegine
inanilir.  Mavi  boncugun bu
enerjiyi dagitacagi goriisii
i yaygindir
~ (https://tr.wikipedia.org, Erisim:
07.12.2022).

Resim: Nazar Boncugu (www.neoldu.com, Nazarin olumsuz etkisi

(Erisim:04.02.2023). kiskanclikla, imrenme ve

begenme duygulart ile bakma
sonucunda ortaya ¢cikmaktadir. Ayrica bir canliy tedbirsizce 6vme sonucu da olusabilmektedir.
Bu yolla bir kisinin ¢ocuguna, esine ve sevdiklerine zarar vermesi miimkiin olabilmektedir.
Bakiglar biiyii, tilsim gibi enerji tasimaktadir. Birgok kisinin bakisinda bu potansiyel enerji
vardir. Cogunlukla nazar eden kisi bu potansiyel enerjiyi farkina varmadan kullanmaktadir.
Ancak bazi toplumlarin kiiltiiriinde bu enerjinin yonetilebildigi, bilingli olarak kullanildigina
dair anlatimlar vardir. Nazar ve nazardan korunma adina ¢ok fazla ayet, hadis bulunmaktadir.

Ornegin “Neredeyse gozleriyle seni yere yikip dldiireceklerdi.” Kalem suresi 51. ayet bunlardan
biridir (Giirkan, 2006, 443: Celebi, 2006, 444).

Nazardan korunma ve nazar boncugu kiiltiirel ve cografi sinirlari agan bir simgedir. Eski Stimer,
Babil, Misir, Grek ve Antik Roma, Pers, Helen Medeniyet, Miisliiman, Yahudi, Hristiyan,
Budist, Hindu gibi birgok toplumda gériilmiistiir. M.O. 6000°li yillara ait kazilarda bulunan
amuletlerin nazardan koruduguna inanilmaktadir. M.O. 3300°lii y1llarda Suriye sinirlarida Tell
Brak’ta yapilan kazilarda mavi boncuk formunda objelere rastlanmistir. Kaymak tasindan oyma
geometrik figlirlii nazar boncugu formundadir. Misir bolgesi kazilarinda ¢ok fazla mavi renkli
objeler bulunmustur. Mavi renk ise Misir’da yiiksek oksitli sirli kilden elde edilmistir. Nazar
boncugunun cam olarak ortaya ¢ikist M.O. 1500°1i yillara dayanir. Yakindogu cam sanatinin
gelismesiyle buradan Anadolu’ya geldigi diisliniilmektedir. Nazar boncugu Avrupa’da daha geg
yillarda goriilmistir (Glirkan, 2006, 443; Yalin, 2019; https://www.bbc.com, Erisim:
07.12.2022).

Insanoglu, nazar degmesi gibi korkularini bertaraf etmek icin tilsim, biiyii, muska gibi enerji
tagidigina inand1g1 objeleri, yasantisinin birer parcasi haline getirmistir. Nazar1 geri gondermek,


https://tr.wikipedia.org/
http://www.neoldu.com/

nazarin giliclinii azaltmak amaciyla toplumlarin birbirinden farkli yontemleri vardir. Nazar
boncugu kem gozlerden korunmak igin gelistirilmis bu yontemlerden sadece biridir. (Yalin,
2019). Goz, el, giines ve hilal gibi figiirler; yilan, balik, tavuskusu gibi hayvan tasvirleri; viicuda
islenmis obje ve semboller, goz lizerine siiriilen is karasi; mavi boncuklu halkali kolyeler,
diigiimler, deniz kabuklari, boynuz gibi objeler kullanilmistir. Nazar ve géz degmesi islam’da
da yerini almistir. Bunun icin sure ve dualar tavsiye edilmektedir. Islam dininde Nas, Felak
sureleri, Ayetii’l-Kiirsi gibi sure ve dualar ile nazarin olumsuz etkilerinden Allah’a (c.c)
sigiilir. Masallah, Tebarekallah sozleri ile begenilen seye nazarin degmesinin engellenecegi
ifade edilir (Giirkan, 2006,443: Celebi, 2006, 444). Nazar boncugunun nazari engelleyecegi
diisiincesinin islam tevhid inancin zedeledigi i¢in Islam alimlerince nazar boncugu takmak caiz
gorilmemistir (https://kurul.diyanet.gov.tr, Erisim: 07.12.2022).

Giliniimiizde de nazar boncugu iiretilmekte ve kullanilmaktadir.
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