TESPIiH

Tespih, Tiirk Diyanet
Ansiklopedisi’nde  “  Tekrar
edilen zikrin sayisini belirlemek
amacityla ipe dizilen belli
sayidaki  boncuklar”  olarak
tanimlanmaktadir. Ibadet
amactyla kullanilan maddi kiiltiir
Ogesidir.  Araplar  arasinda
“misbaha” kelimesi kullanilir. ve
Tirkge’de  “tespih”  sekline
doniismiustiir (Bozkurt, 2011,
529).

Peygamberimiz (s.a.v)
zamaninda parmak eklemlerinin
sayilarak  zikrin  g¢ekilmesi
yaygindir. Sahabeden bazilari
sayili zikirlerin eksik veya fazla
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icin ¢akil tagi, hurma cekirdegi,

ipe atilmig sayilir digtimleri
kullanmislardir. Belli sayida ¢ekilen zikirlerin etkisiyle tespihin ortaya ¢iktig1 anlasilmaktadir
ve kullanimi Islam dininde erken donemlere dayanmaktadir (Bozkurt, 2011, 529).

Namazlardan sonra 33’er defa zikredilen “Siibhanallah”, “Elhamdiilillah™, “Allahiickber”
zikirleri tespih rakamlarii etkilemistir. Tespih, otuz {iger olmak iizere toplam 99 adet
boncuktan ve aralarii ayiran nisanelerden olusmaktadir. 33’li ve 99’luk tespihler cami ve
evlerde yaygin olarak kullanilir. Tekkelerde 500, 1000 ve 5000°’1i tespihler de kullanilmaktadir
(Bozkurt, 2011, 529).

Diger dinlerde de tespih kullamilmustir. Ilk tespih M.O. 2500°li yillarda Hindistan ve
Hinduizm’de rastlanmaktadir. Hinduizm’de Brahmanin isimlerinin sayisina nispet edilen 108
taneden olusan tespih kullanilir. Cogunlukla boyuna asilarak tasiir. Hinduizm’e tepki olarak
dogan Budizm ve Orta Asya’da yayilim gosteren Sih dinlerinde de aymi sayr kullanilir.
Budizm’de 108 sayisinin boliinmesi ile 44 ve 27°lik tespihler de kullanilir. Sonrasinda Budizm
ile Asya’da, Ortadogu’da kullanilmis ve buradan da Ortadogu kiliseleri araciligi ile Avrupa’ya
kadar yayilmistir. Hiristiyan Katolik ve Ortodoks din gorevlileri tarafindan kullanilan tespihin
ilk 6rnegi 3.yy’da “Cdl anne ve babalar1” olarak anilan giinliik okumalarin1 gergeklestirmek
icin 150 diiglimden olusan iplik kullanilmistir. Anadolu’da Hitit, Urartu, Fenike, Roma
donemlerine ait cam ve seramik boncuklu tespihler bulunmustur. 13. ylizyildan sonra
Hiristiyanlikta tespih kullanimi gelenek haline gelmistir. Katolik Kilisesinde 13 yiizyilda Aziz
Dominik’in Kutsal Meryem’i gormesi ile iliskilendirilen 50’lik tespih daha yaygindir. Protestan
ve Yahudilikte tespih gelenegine rastlanmamistir (Tekin, 2014,1009-1011, Bozkurt, 2011,
532).
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Islam’dan sonra Tiirklerin elinde tespih, ayr1 bir sanat haline gelmistir(Tekin, 2014, 1009).
Tespih yapiminda birbirinden giizel ve degerli malzemeler kullanilmistir. Kuka, kehribar, balik
disi, cesitli agaglardan, taslardan, madenlerden ve inciden tespihler yapilmistir Kullanicisina
gore degisik isimler de almistir: Padisah tespihi, vezirler tespihi, vekiller tespihi, fakirler tespihi
vb. 16 yiizyiln sonlarinda Arap ve iran kiiltiiriine nispeten Tiirklerde nemli bir degere
ulasmistir. Ozellikle Istanbul’da yapilan tespihler, diinya capinda isim yapmistir. Irak, Liibnan
gibi Arap iilkelerine; saraylara, koleksiyonculara, en giizel tespihler Istanbul’dan gitmistir.
Makbul bir hediye konumuna ulagsmistir. Mirasa deger bir maddi varlik olarak da
diisiiniilmiistiir. Yemen’i fetheden Vezir Sinan Pasa’nin miras terekesinde 15 adet inci tespih
kayitlara diigmiistiir (Tekin, 2014, 1013, 1014).

Tespih, hemen hemen tiim diinya dinlerince bir ibadet araci olarak kullanilmaktadir. Bu konu
ile ilgili diinya literatiiriinde tespih kullaniminin psikolojik tedavideki etkisine varincaya kadar
detayli arastirmalar mevcuttur (Tekin, 2014, 1017). Giiniimiiz Tiirk-islam kiiltiiriinde tespih
kullanim1 devam etmekle birlikte eski sohretini kaybetmistir. Tiirk literatiiriinde bu konuyla
ilgili kapsamli ¢alismaya ihtiya¢ goriildiigii arastirmacilar tarafindan ifade edilmektedir.

Zeynep Reyyan KOSE.
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